& Sports & Yasam  we 2z o0

E o)

d:

Q

SPORL

Seyre Daldigi iy

;L,JUJ
WHH

Cocuklvgumuzdan cikip
spor dali olan tutku:

l$lklet

Bebeklerde
U}rku Diizeni

Dr.P.Elif Erkul

;Mndudu Sonbahar
Yolculugu

Rizgarin Sehri
KAPADOKYA _

ry
—




gunesi beklerken

seyre daldigimiz duru gizellik:

hande

' dogandemir




sipartee | sports internatiomal

Ankara'da sesyoloji okudunuz; ama su an
bambaska bir yerdesiniz. Kariyeriniz béyle nasil
sekillendi? Sosyoloji okumak insan hayatini
degistiriyor, derler. Oyle mi oldu gercekten?

Sosyoloji okumak, benim icin bilingli bir secimdi. lyi ki de éyle
olmus. Insana farkindalik katryor mutlaka ve farkinda elmak
oyunculuk dohil her alanda ba;ka kapilar, baska bakis agilar
yumhyor wavcu'uk amc#ar elarak ilgilendigim bir aland!.
basladiki sonra ayunculuk

egitimi alnaya ba;fao‘am ve devami geldi, bugiine kadar.

Ankara'dan sonra istanbul'da yasamak neler
hissettiriyor? Ankara'yr ézliiyor musunuz?

Ben Ankara'da dogidum. Universiteyi bitirene kadar da
Ankara'da ailemle yosadim. Istonbul'a ik geldigimde
bocaladim tabi ki ama al'uﬂm arfik bu karmasaya. Ankara
benim evim, kendimi en g‘ iivende hissettigim yer! Istanbul'dan
by A A by kg i BBy A

Ailerm An igin &zlijyorum, A 'y,
Onun disinda fiim arkadaslanm ve yakinlanm da Istanbul'a
tasindi, bu anlamda bir zorluk cekmiyorum aslinda.

Ozgegmisinizde tv programlar, diziler, reklam
ﬁhﬂbnum yanminda brr diénem kamera arkasinda
5 dlkkuf, kiyor. Bu kadar basarili bir
oyuncu daha & Gnce | kamaﬂl urlmsmdn mryﬂl?
Bize bu basan ser bilir ?

llefisim sosyolojisi tizerine calisip felevizyonculuk alamnda
ilerlemek istedim, sncelikle. Keyn‘a!dig"nm seyleri égrenmek,
bunun 'Cmmman gacm’nak bana zor gelmiyor. Komera
I e e

veriyordu ve burlurl barra ayuncufukfa da mutlaka katkisi
obcaglm biliyordum ki éyle oldy. Simdi kamera &niine
f@cmce arkada neler ah‘ugunu bilmek cogu zaman isimi

olayloshriyor. Kaldh ki ben, ilgi alamim oldugu icinde hala
Istyorum.

yeni bir seyler 8grenmeye




Yer aldiginiz diger projelerde ve ézellikle Nejat
igler'le oynadiginiz reklam filminde birbirinden ok
farkh karakterlere biiriindiiniiz. Simdi ise “Giinesi
Mlorkm‘"do chnep roliindesiniz. Yani hicbir rol,
yapisip kalmad:. Bunu nasil basardimiz?

Bunun lomamen secimlerle ilgisi oldugunu disiiniiyorum.

Tabi ki gelen teklifier sizi en son gérdibleri karakter Uzerinden
ona yokin roller cluyor. Bu nokfada ben secici olmayo dzen
gosteriyorum. Reklamdan sonra Zeynep karokterini istememin
nedeni de bu, famamen ters kise oldu béylece. Ben bu isi keyif
aldigim icin yopiyorum. Hep benzer korokterleri conlandirmamn
ne bana bir sey katacagim diisiniiyorum ne de keyif alocogm:

Peki, oynadigimz karakterlerin hikayeleri sizi nasil
etkiliyor? Bir karaktere biiriinmek nasil bir his, setten
stkip sahneden inince karakterlerden kalan izler
oluyor mu, lzerinizde? Farkl karakteri canlandirryor
olmak neler katiyor, insana?

Her karokterle yeni bir insan tanryorsunuz ashndo, yeni bir dimyann
kapilanm ocryorsunuz; béylece o karokfer Gzerinden birgok sey
Sgrenmis eluyorsunuz... Bazen cok edir sahneler cd-yoru:
rak y pronnoruz Mb- ki. Ben maalesef eger o hikayey
 ama uzun slirmdyor,

cok i
slirmemeli dcyoksa n.nndumg!rm i:ryﬁvcﬁwz

Geng y bagan sigdird Elbette hepsi
oxn.ldlr, nmaoﬂklyifcld'lﬂcnnn hangileri oldu?

Reklam benim icin bir déntim noktas oldy, ocikcast. Ortaya cikan
isten ve sonrasndan mutlu oldum. Bana cok sey kath; oma sominm
enazellauunaab'rgm&mwﬂaﬂedm C‘unkml:dﬂfu
phyim isin ﬁgrmbui'admmfgambdl}um
veriyoruz ve emegimizi knndgnrwwbumdwu[’dmd
gurur verici. Aynco harika bir ekiple calisiyorum. Partnerlerim,
yonetmenimiz ve diger #im ekip arkadaslanm ok profesyonel ve
harika insanlar! By yiizden de Giinesi Beklerken cok dzel ve
keyifli benim igin.

Birlikte gal'r;may! huyui arﬂﬁfnh isimler var mi? Hangi
usta isimleri Grnek

Birlikte calisma eftigim bir cok oyuncu ve yénelmen vor labi
ki: ama enwgc::?dmwwzhrfmsmm
yer almak isterdim ;]
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Hande Dogandemir, yaz tatillerinde en ok ./
olmayi seviyor? Neden?

Totil benim icin egiemm’mn cok, dinlenmek demek. O yiizden
so-'cm sewz \-ehuk:bo Ebﬂm&yedeﬂ i'ercrﬁea'?umrrl. Bu

icin fatil y oma bos
dm'e:me-ltbllebu)ugunlenwdobﬂfgl&oﬁwrbaﬂmw

oy - kadar yirimiraekl Ton i iad
ve duru gﬁ:-ll'ng:‘niz de cﬁklncr cekiyor.

§' Dergi okurlar ile paylasabileceginiz gizellik
tiiyolarimz var mi?

Oncelikle tesekkir ediyorum ) Ashnda yophgim cok ézel bir

sey yok. Gildim cok kurudur, o yiizden sik sik nemlendirmeye
calsiyorum. Her giin makyaj yopildigh icin eve gittigimde

mutlaka makyajimi crkaryorum. Yiizimi temizleyip, géz kremi ve
nmk?ddfdciw' siirtiyorum, Hoftoda 2-3 kez de peeling yopiyorum.

Bu yogun tempo isinde spora vakit ayirabiliyor
musunuz? En cok hangi sporlara ilgi duyuyorsunuz?
Son proji igin atletizm dersleri aldig biliyoruz,
bundan énce Hande Dogandemi sporla ilgileni)
muydu? Bize, bu derslerle ilgili bnlgl verebilir misiniz?

Mrkccsuccfv:yoguﬂ; listyorum, o yiizden maclesef spora yeterli

zor o inde uzun siire pilotes yophm.
Sfmdr de ofletizm e i lfernen bir korokteri canlanchrdigim igin
zofen spor hocamizdan &zel dersler aliyorum. Yans sahneleri icin
beraber cuﬁ;l}uruz. Afleflerle berober derslerimiz uJuyur; onlardan
teknik bilgiler dgreniyorum ve elimden geldiginde

uygu;umﬂ'yu CUfJ;!}’bi‘Um.

Son olarak Sports | i | Gyelerine vermek
istediginiz bir mesaj var mi? Mok Yaasin SEFH

Sac: Hisin ACKGOZ
Fotofrof - Cron RALTA

Herkese sogilikll, huzurlu ve bol sporfu giinler diliyorum!
Tesekkiirler ;)



